HOROKLUB PARDUBICE Report z metodickych akci 2016

Skalni metodika

termin:
misto:

zaméreni:

Skolitelé:

frekventanti:

program:

4.6.-5.6.
Vrat

Spravné a bezpré lezeckécinnosti nejen na nadchéazejici horoskolce.
Jis€ni, slaiovani, dopomoc druholezci vintu i dola.

Pro vSechny instruktory na horoskolce bylo zaSkiokepochopeni postip
povinné. Slouzilo pro sjednoceni posiupramci vyuky a zakladni éveni
metodické urové horoSkolkovych instruktdr

(2) Martin Dratovsky, PetRezka

(6+3) Zdenda Statk, Tomas Pop, Michal Aschermann, Veronika ¢kova,
Vojtéch Semik, Tomas Shéln v trovni pomocny instruktor pozii
Zuzkatka Magjkova, Zofka Makjkova, Kuba Zachystal

Program byl koncipovan ve dvou urovnich. Na metkghc vikendu vSichni
Uspsns absolvovali vySSi Urowe na individualnim doSkoleni pogd se
nekteri proskolili pro Urové nizsi.
pomocny instruktor
material, sedaci a prsni Uvazek nebo ¢kof Uvazek, pilba
partner check
uzly (osmékovy, lodni, polovni lodni, alpsky motyl, dkd smytka
na stedu lana, dvojita ryligdka spojka, ttdcovsky, symetricky
a asymetricky prusik)
instruktor
totéz jako pomocny instruktor a navic:
piima, nepima a polofima metoda jigni
spravné pouzivani jisticich pdieek pro jiSé€ni prvolezce i
druholezce ¥etre blokovani a spou&hi
organizace stanowis(kruh, zlana, ze smyc, prodlouzeni Standu
lanem)
slareni (nacvik slaovani s novéky, slaiovani i lezeni)

A¢ jsme si vSichni mysleli, Ze vSechneélame dole a nejlip, pesto jsme
zjistili, Ze leccos jde vyraznlépe. Dréak vSe skvle vyswitlil a predved! a
my si to vSechno vyzkousSeli. Spravné §mt pouzivani materidlu a
Standovani pro nikoho jiz nebude problém.

Kazdy si vyzkouSel navazani do kombinace bedenmisti Gvazek fimo i
negimo a vyladni délek jednotlivych pramén Ladili jsme i navazani na
détskeé celotlové avazky.

Vybudovali jsme Standy $iznymi variantami jejich provazani a zajist
pro pipad selhani jednoho bodueint Standu obhozenim skalniho hrotu
lanem.

VyzkouSeli jsme si polohovanitipprodlouzeni Standu lanem a nasledné
dobirani druholezce.
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