Doporuéené znalosti pro ziskani élenstvi v CHS

Znalost uzlt: osmickovy, viidcovsky, lodni smycka, polovi¢ni lodni smycka,

symetricky a asymetricky Prusikiiv uzel

*  Znalost navazani na lano osmi¢kovym uzlem s pojistkou

*  Bezpecné ndvyky v pouzivani jistici brzdy (kyblik, reverso, guide atd.) a polovi¢ni
lodni smycky (HMS) vcetné jejiho zablokovani a zajisténi

e  Bezpecné zapindni expres smycek

*  Bezpecné navyky v praci s lanem pfti zajiStovani jiSténého.

»  Jistici a jiStény pfed zahdjenim lezeni kontroluji vizudln€ a navzajem stav
zajisStovacich prosttedki a vybaveni

*  Znalost zédkladnich poveli a jejich vyznam a pouziti

*  Slanovani ovladaji s pouzitim slaiiovaci brzdy bez samoblokujiciho efektu s
brzdénim Prusikovym uzlem pod slaiiovaci brzdou.

*  Jistici a jistény maji bederni uvazek dle EN

*  Vsichni pouzivaji ochranné ptilby dle EN

*  Vsichni pouzivaji lezecky material dle platnych norem pro dané vyuziti

*  Znalost zédsad 1 pomoci a pouzivani osobni lIékarnicky

* Znalost horolezeckych znacek napt. vymezujici oblast lezeni, lezeckych a etickych

pravidel vazicimi se k dané oblasti.

Zadatel o &lenstvi splitujici pozadované znalosti doda estné prohlaseni (nezletily souhlas a
potvrzeni rodicll) o zdravotni stavu a zpiisobilosti vykonavat horolezeckou ¢innost a o
dodrzovani zakladnich aspektli ochrany pfirody, a ze bude béhem lezeni striktné dodrzovat
lezecka a eticka pravidla.
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