HOROSKOLA

HOROKLUB

L8 \)/)(
o o 13.-19. 7. 2025
poradatel: Horolezecky klub Pardubice z.s.
kontakt: Petr Rezka, rezin@seznam.cz, 777 934 763
misto: chalupa HOK Pardubice, Vrat ev. ¢. 301, Koberovy
cena: 3.700 K¢, pro déti radnych ¢len( klubu sleva 1.500 K¢

Castka bude vracena celd, pokud nebude mozné akci usporadat z dlivodll na strané organizatora; v pripadé
prekazek na strané Gcastnika (nemoc) bude vracena polovina ¢astky

PRIHLASKA

[ PRIHLASKA ]
https://forms.gle/MKpBNxn1FzChSMyv8

Kapacita bude naplnéna dle poradi prihlasek. U&astnici predchoziho roéniku budou uptednostnéni, pokud zaslou
prihlasku do 15.3.2024.

Platebni Udaje a dopliujici informace budou zaslany po potvrzeni ucasti.

PRO KOHO JE URCENA
Pro borce, co jiz maji s lezenim zkusenost (cca od 10 let véku), véetné zacinajicich dospélych ;)

Poleze se, borci vytfibi techniku, nauci se pokrocilejsi metodiku a vylezou si tfeba i tézké cesty. A néktefi i néjaké
cesty na prvnim.

Co POTREBUII

povinné lezecké vybaveni
e lezeckd helma
e sedaci Uvazek
e pro zkuSené lezce, ktefi polezou na prvnim, prsni Uvazek a plochd smycka volna na provdazani prsniho
Uvazku, délky min. 160 cm, pevnost min. 15 kN
e odsedavaci smycka (original nebo 80 cm sesita plocha smycka)
e Ixjistici a slanovaci pomucka + 4x karabina s pojistkou zdmku typu H (HMS)
e lezecky
e rep sndra (prusik) ® 6 mm 1,5 m
e prikaz CHS, karti¢ka pojisténce

doporucené dle zkusenosti a ambici lezce
e dalsi karabiny a smycky

zakladni nezbytné vybaveni pro preziti
e spacak, ¢elovka, batoh
e obleceni do pfirody, véci na prevleceni, Cepice, plasténka

PROGRAM

individudlné bude upraven dle zkusenosti jednotlivych skupin lezct

e navazovani na lano, nacvik uzlG

e jiSténi, prace s lanem, partnercheck

o zakladani jisténi, budovani standq, jisténi na Standu
e pravidla lezeni a ochrany pfirody

e zdaklady prvni pomoci

e a hlavné lezeni, lezeni, lezeni, hry, hry, boravky, ...

veskeré cinnosti budou probihat pod dohledem zkusenych a proskolenych instruktort
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