% HOROSKOLKA
5.-11.7. 2025
% ‘F (letos sobota odpoledne aZ patek dopoledne)

poradatel: Horolezecky klub Pardubice z.s.

kontakt: Anna Hrn¢ifovd, hrncir.anna@gmail.com, 608 226 259
prihlagky: Petr Rezka, rezin@seznam.cz, 777 934 763

misto: chalupa HOK Pardubice, Vrat ev. ¢. 301, Koberovy

cena: 3.700 K¢, pro déti radnych ¢lent klubu sleva 1.500 K¢

Castka bude vracena celd, pokud nebude mozné akci usporadat z divodi na strané organizatora; v pfipadé
prekazek na strané ucastnika (nemoc) bude vracena polovina ¢astky

PRIHLASKA [ PR'HLASKA ] https://forms.gle/wys5n9mJDCu4iaZW9

Kapacita bude naplnéna dle poradi prihladek. U&astnici predchoziho roéniku budou uptednostnéni, pokud zaslou
pfihlasku do 31.3.2025.

Platebni Gdaje a dopliujici informace budou zaslany po potvrzeni ucasti.

PRO KOHO JE URCENA

Pro ditka ve véku, kdy se unesou na nozkach (prdolové s rodici), aZ do cca 10 let. UplIni zadatecnici se nauci zaklady
bezpecného lezeni, podniknou dobrodruzné horské vypravy a vylezou si prvni cesty.

Pokrocili se jiz vypravi do velkych suchych stén.

Cekaji na nas skaly, spousty her, vypravéni, vylety i malovéni, zelend louka a bor(ivky. Lezeni by mély byt vénovany
cca 3~ 4 dny. UZ se na vas téSime.

Ale: se zacinajici nemoci, rymou, nachlazenim je tfeba zlstat domal

UPOZORNENI

Bez doprovodu rodi¢t mohou prijet predskolni déti (tzn. ty, které nastupuji v zari 2025 do 1. tfidy) a starsi.

Od rodic¢li doprovazejicich dité na horoskolku ocekavame, Ze se aktivné zapoji do spoleéného programu.
Potrfebujeme mamy a taty, ktefi pomohou s lezenim, vafenim, vypravuji pfibéhy, hraji si a zpivaji s détmi, vSimaiji,
co je kde tfeba udélat a nezdrahaji se pecCovat i o cizi déti:-). TéSime se na spolecné straveny cas ve skalach, pfi
hrach i v borGvéi, na malovacim kopci i v Jizere.

Pokud predem vite, s ¢im byste chtéli pomoci, napiSte nam to, prosim.

Co POTREBUJI
povinné lezecké vybaveni
e lezeckd helma (pro mriata alespon cyklistickd)
e sedaci a prsni Uvazek (nebo celotélovy) pro déti do 9 let, samostatny sedaci Gvazek pro ostatni
e plochd smycka volnd na provazani prsniho Uvazku, délky min. 160 cm, pevnost min. 15 kN — jen pro ty
s prsnim Gvazkem ©
e odsedavaci smycka (original nebo 80 cm sesita plocha smycka)
e Ixjistici a slanovaci pomucka + 4x karabina s pojistkou zamku typu H (HMS)
e prikaz CHS, karticka pojisténce
doporucené vybaveni
o lezecky
e repsndra (prusik) @ 6 mm 1,5 m
zakladni nezbytné vybaveni pro preziti
e spacak, celovka, batoh
e obleceni do pfirody, véci na prevleceni, Cepice, plasténka

PROGRAM
e horské vypravy na balvany a hfebeny pro nejmensi / lezeni pro velké
navazovani na lano, nacvik uzld
jisténi, prace s lanem, partnercheck
pravidla lezeni a ochrany pfirody
vypravéni zkusenych horolezcli
e a hlavné lezeni, lezeni, lezeni, hry, hry, boravky, ...
veskeré ¢innosti budou probihat pod dohledem zkusenych a proskolenych instruktort
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